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01. & 02. November 2025 9:00-17:00 Uhr
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320€ fur PFAD West e.V. Mitglieder, 400€ fur Nichtmitglieder.

Anmeldu ng:
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FASD UND DEESKALATION
AND3RS DENKEN

KRISEN BEGLEITEN, CHANCEN NUTZEN,
INKLUSIVE DER HALTUNG UND
HANDLUNGSORIENTIERUNG AUS DER
NEURODEESKALATION®

HAN.DLUNGSFAHIGKEIT IN KRISEN
ERHOHEN, MENSCHEN AUS KRISEN
SICHERER BEGLEITEN




KRISE ist NICHT NORMALITAT!
Es braucht NORMALITAT in KRISE!

Herausfordernde Situationen begleiten uns oftmals im padagogischen
Alltag. Kinder und Jugendliche, die Ihre Wut und Verzweiflung — ihre
Gefuihle — kaum angemessen zum Ausdruck bringen kdnnen, binden
unsere Aufmerksamkeit. Die vermeintlichen Unterstutzer beschreiben
diese Situation mit Worten wie: ,Hilflosigkeit und ,Ohnmacht’. So manch
einen bringt es an die eigene Belastungsgrenze oder daruber hinaus...
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NeuroDeeskalation®
DEESKALATION AND3RS DENKEN

...wann konnte Ihnen dieser Ansatz helfen?

Sie beschéaftigen sich z.B. mit Fragen oder Gedanken wie:
v Wieso erreiche ich mein Kind in der Krise

nicht?

v Warum werde ich so wutend, verzweifelt

und fuhle mich ohnmachtig in Krise?

v Warum passieren diese Wutausbriche

aus dem NICHTS?

v Wie kdnnte mir meine eigene Regulation

besser gelingen?

v Ich darf diesen Streit nicht verlieren!

v Das Kind behandelt mich ungerecht!

Wir laden Sie ein, zum konstruktiven und kreativen Umgang und
erforschen alternative Strategien.



AUS DER PRAXIS
WissEN FUR DIE PRAXIS

Selbstwirksamkeit wieder erlangen und
HANDLUNG padagogisch handlungsfahiger zu sein ist unser
RESILIENZ Zjel. In Krisen lernen und korrigierende Erfahrungen
zU begleiten der Weg.
HEN MIT.

.‘-‘

R 1
e
A
- e
JelE

..u' :.o. N ® o
eed® ‘028 :....:.l -
® oo :.i...: ..." :C....:'u:.: Al
@ sed8voes $ $28235% NINA THYHATMER UND RALF NEIER
PV (Y WWW.FASZINIEREND.ORG
T3 & Joeees INFO@FASZINIEREND.ORG

0151-17200139



NeuroDeeskalation®

Wahrend der beiden Tage werden wir die Besonderheiten der hirnorganischen
Schadigung bei FASD und Deeskalation in den Focus nehmen. Wir weisen insbesondere
auf die Ansatze aus der NeuroDeeskalation® hin und empfehlen far Weiterbildung
Ressourcenreich in Osterreich.

NeuroDeeskalation® ist eine Methode, welche die Erkenntnisse der Neurobiologie,

Bindungstheorie, Traumatheorie und der Korperpsychotherapie auf den Spezialfall der
Eskalation anwendet.

NeuroDeeskalation® ist eine Form der Begegnung, welche es unabhangig von Intelligenz,
Alter, physischem oder mentalen Zustand des Gegenubers ermoglicht, jemanden aus
dem Gefahrensystem ins Bindungssystem zu fahren.

NeuroDeeskalation® ist eine Idee von Menschen, die gemeinsam auf der Suche nach
wurdevoller Begegnung auch oder ganz besonders in Krisen sind.

DR. CHRISTOPH GOTTL, MAG.A ELKE GOTTL-RESCH, PETER KRAUS :
haben den NeuroDeeskalations-Ansatz entwickelt.

www.ressourcenreich.at




