NEURODEESKALATION

NEURODEESKALATION ist

eine Methode, welche die Erkenntnisse
der Neurobiologie, Bindungstheorie,
Traumatheorie und

der Kérperpsychotherapie auf den
Spezialfall der Eskalation anwendet.

NEURODEESKALATION ist eine Form der
Begegnung, welche es unabhangig von
Intelligenz, Alter, physischem oder
mentalen Zustand des Gegenubers
ermdoglicht, jemanden aus dem
Gefahrensystem ins Bindungssystem zu
fihren.

NEURODEESKALATION ist eine Idee von

Menschen, die gemeinsam auf der Suche

nach wirdevoller Begegnung auch oder
ganz besonders in Krisen sind.
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HALTUNG

WissEn REFLEKTION
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HANDLUNG
RESILIENZ

AUS DER PRAXIS
FUR DIE PRAXIS

Selbstwirksamkeit wieder erlangen
und padagogisch handlungsfahiger
zu sein ist unser Ziel. In Krisen
lernen und korrigierende
Erfahrungen zu begleiten der Weg.
WIR GEHEN MIT.

ZOGERN SIE NICHT,
UNS ZU KONTAKTIEREN!

FASZINIEREND.ORG

NINA THYHATMER UND RALF NEIER®

WWW.FASZINIEREND.ORG
INFO@FASZINIEREND.ORG e
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KRISEN BEGLEITEN
CHANCEN NUTZEN

INKLUSIVE DER HALTUNG UND
HANDLUNGSORIENTIERUNG AUS
DER

NEURODEESKALATION

HANDLUNGSFAHIGKEIT IN
KRISEN ERHOHEN
MENSCHEN AUS KRISEN
SICHERER BEGLEITEN




Herausfordernde Situationen begleiten
uns oftmals im padagogischen Alltag.
Kinder und Jugendliche, die Thre Wut
und Verzweiflung - ihre Gefltihle -
kaum angemessen zum Ausdruck
bringen kénnen, binden unsere
Aufmerksamkeit. Die vermeintlichen
Unterstitzer beschreiben diese
Situation mit Worten wie: ,Hilflosigkeit
und ,Ohnmacht'. So manch einen bringt
es an die eigene Belastungsgrenze oder
dartiber hinaus... was dann?

NeuroDeeskalation
...wann konnte Ihnen dieser Ansatz
helfen?

Sie beschaftigen sich z.B. mit Fragen
oder Gedanken wie:

v Wieso erreiche ich mein Kind in der
Krise nicht?

v Warum werde ich so witend,
verzweifelt und fihle mich
ohnmachtig in Krise?

v Warum passieren diese
Wutausbriiche aus dem NICHTS?

v Wie kdnnte mir meine eigene
Regulation besser gelingen?

v Ich darf diesen Streit nicht verlieren!

v Das Kind behandelt mich ungerecht!

Wir laden Sie ein, zum konstruktiven
und kreativen Umgang und erforschen
alternative Strategien.

BILDER: ELLA HUBNER, MUNSTER

KRISE ist NICHT NORMALITAT!
Es brac_ht NORMALITAT in KRISE!
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' ErranrRUNG

Grundlagen der Abliufe im Gehirn| ‘if“
insbesondere in Krisen. it
Hirnlogik in Krise. Sammelnvon |
Erfahrungswissen mit den
Teilnehmenden

HALTUNG
REFLEKTION

Wissen hilft uns, das eigene
1§ Handeln zu hinterfragen und eine
| hilfreiche Haltung zu erforschen.
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HANDLUNG
RESILIENZ

WIsSSEN und unsere HALTUNG helfen

uns im Handeln zu bleiben. Wir
erarbeiten gemeinsam hilfreiche
Handlungsschritte und starken so
die Selbstwirksamkeit
und Resilienz.
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